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MNpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
ana obecneyeHuss GecnnaTHbIM
nuTaHuem
Bo3pacTHo# rpynnbi 7-11 net



CornacoBaHo:
AupekTop:
1 nennb
Macca IInmesble BellecTBa JuepreTu-yeckas| Ne penen- C6opuuk
ITpuem nuiuH, HauMeHoBauue 611012
NOPUHH Beskcu, r HKupsi, r Yriesosl, r LLeHHOCTh, KKaJl TYpbI peuentyp
3aBTpak
I'YJIAI U3 MSICA TITHULIBI Ne311K 90 8,60 10,40 6,80 158,30 311K
MAKAPOHHBIE U3JJEJIUA OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
mnw_OE: I10 CE30OHY (OI'YPELL| COJIEHBIX uau OI'YPEL] CBEXWUHU 60 0.41 0.1 0.84 5.0 1
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToOro 3a npuem nuuu: 530 15,38 16,45 66,33 496,30
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10=Fi"AiteB10e MeHIO 1151 0GecrieYeHHs FOPSYMM MUTAHHEM (32BTPaKH) 06y4aI0MIHXCst

BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 ger MOY

\_h, CornacoBaHo:
/\\\\ AvpekTop:
2 nennb
ITpuem nuiy, HaHMeHoBaHHe Oil0aa Magca Lo JREDRETIENERN| 6 penen: Eopmis
NOpUHH Besaku, r Kupbi, r YraeBoabl, r LEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
Mmmuw“\wwu: C PUCOM (rossanna) C COYCOM TOMATHBLIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205,60| 307/363
KAIIA TPEUHEBAS BSI3KASI (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TIILIEHUYHbBIMA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuuu: 582 19,12 16,00 71,95 512,90




eHIO ISl o0ecneyeHHsI FOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaroLHXCs

BO3pacTHO#M rpynnsl 7-11 aer MOY

CornacosaHo:
AwvpekrTop:
3 neHnb
Macca ITniuesbie BelecTa uepreru-ueckas| Ne peuen- C6opuuk
IIpuem nuiuH, HauMeHoBaHHe OJloaa
NOpPUHH Beaku, r Kupsi, r YrieBoanl, r LHEHHOCTb, KKaJI TYpbI peuenTtyp
3aBTpak

OBOILM ITO CE3OHY (ITOMUJIOP COJIEHBIU nnu [TIOMUJIOP
CBEXWIA) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
ITJIOB U3 ITTHUILILI Ne 492 200 15,10 19,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIM Ne7 50 3:13 0,50 20,63 99,00 T
HToro 3a npuem nuum: 510 19,13 19,50 68,23 519,20
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CornacosaHo:

AvpekTop:

RHIO, 1151 00ecneyeHusl rOpsiYMM NMUTaHHeM (3aBTPaKH) o0y4alommxcsi Bo3pacTHOM rpynnst 7-11 aer MOY

4 neHnb
Macca ITnesbie BewecTsa Juepreru-ueckasn| Ne peuen- Coopuuk
Ipuem nuuu, HaumeHoBanne 61r0aa
nopumu Benku, r ACHpbt, I Vrnesoabl, r | UEHHOCTH, KKas TYpbi peuenTtyp
3aBTpak

BJIIOJ10 U3 PBLIBLI (PBIBA, TYLLIEHAS B TOMATE C OBOILIIAMUA
Ne229 i KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,001 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB MILEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuemM nuium: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73




CornacosaHo:
Aupekrop:
5 nennb
Macca ITuweBbie BewecTsa Juepreru-ueckas| Ne penen- C6opuuk
ITpuem nuuH, HAaHMeHOBaHHe GJK0aa
NOPUHH Beakn, r HKupsi, r Yraesoasl, r LEHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak

KAILLIA
.z.o_ww MOJIOYHAS U3 PUCA U TLLEHA JIPY)XXBA C MACJIOM 160 10,86 11.92 2776 206,00 175
BYTEPBPOJI C ITTOBUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTbI CBEXXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem nuu: 530 16,66 16,92 82,26 488,40




6 neHnb

ropsiyMM NUTaHHEM (3aBTPaKH) 00yUYaOLIHXCS

CornacosaHo:

AupekTop:

Bo3pacTHo# rpynnsi 7-11 ser MOY

Macca ITHweBble BellecTpa DHepreTH-yeckasi| Ne peuen- Coopuuk
IIpnemM nuun, HauMeHoBaHue 6101
NopuUHH Beaku, r Kupoi, r YIneBosl, HEHHOCTb, KKaJI TYpbI peuenTtyp
3aBTpak

KALIA MOJIOYHASI U3 MAHHOM KPVTIbI Nel81 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPBPOJI C MACJIOM U ChIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTbI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem nmuum: 530 16,76 19,96 75,65 527,64




[€H)0 1151 00ecneyeHHsl rOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4YalomMXcst BO3pacTHOM rpynnel 7-11 ger MOY

Yreepxxaa ./ CornacosaHo:
h:vmv@\\ Awpekrop:
7 neHnb
Macca Inmesble BelecTa Jueprern-ueckas| Ne peuen- C6opnuk
ITpuem nuuy, HauMeHoBaHue 611042
MOpPUHH Besku, r WKupbi, r Yr/1eBoabl, LEHHOCTh, KKaJl TYpbl peuentyp
3aBTpak

OBOLLMH IT1O CE3OHY ( KAITYCTA KBAILIEHAS Ne3 wnu UKPA
KABAUKOBASI No88 60 0,90 4,30 375 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM
(roaauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 2029 00 870 20 2008 425/369
KAILIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMILIEHUYHBINA Ne6 30 237 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numum: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
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Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger MOY

Yreep. ) : .m“‘\.“,\_ CornacosaHo:
Avpe i \ ] DNupexTop:
S
8 nenn
Macca Inweskie BewecTsa Suepreru-yeckas| Ne penen- C6opunk
IIpnem nuuy, HanmMeHoBaHuue 6arona
NOpUHH Beaku, r Kupb1, r YrieBosl, r LHEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenTtyp
3aBTpak

m“w_OES ITO CE30HY (OI'YPEL| COJIEHBIU unu OI'YPEL| CBEXUUN 60 041 0.1 0.84 5.0 1
JKAPKOE ITO-TOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIIEHUYHbINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npueM nuium: 510 16,48 18,7 82,29 484,3




AJist o0ecneyeHusi ropsiYyuM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaromUXCst

BO3pacTHOi rpynnsi 7-11 jer MOY

/ CornacosaHo:
\ Avpexrop:
9 neun
Macca TuieBbie BellecTBa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- C6opuuk
IIpuem nuu, HauMeHoBaHue 6/0aa
NOpUHH Beaku, r Wupbi, r YraeBoasl, r LHEeHHOCTb, KKaJl Typbl peuenTtyp
3aBTpak

KOTJIETHBI PYBJIEHBIE U3 I[ITHULLI C COYCOM TOMATHbBIM 90/30 11,30 12,10 14.60 205,60| 294/363
No294/363
MAKAPOHHBIE U3EJINSI OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB MIUEHUYHBIN Ne6 30 2:37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuemM nuuum: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
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eH10 i1 oGecneyeH sl FOPSYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloLHXCst

Bo3pacTHo# rpynnsi 7-11 ger MOY

YrBep CornacoBaHo:
Awvp AvpekrTop:
10 nens
Macca Tuwesbie BeutecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- C6opnuk
Ilpuem nuin, HaHMeHoOBaHHe 6J10aa
NopuHH Beaku, r Hupsl, r YrieBoal, r UEHHOCThb, KKaJl TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
JIATIIIEBHHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 154
IMTEYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB MIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nuiuM: 510 18,85 19,90 83,15 505,73




10-Ti AHEeBHOE MeHIO Ui 00ecneyeHsl FOPsiYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) o0yYalomuxcsi Bo3pacTHoi rpynnbl 7-11 ger MOY

HUTOIO 1o NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 PN yr KKaJl
Hroro 3a nepuoj 173,07/175,57 | 179,58/179,78 750,68/752,78 | 5080,31/5097,01
Cpeanee 3HaueHHe 32 MEPHOA 17,30/17,56 17,96/17,98 75,07/75,28 508,03/509,70
CooTHoOLLeHHE NMHIIEBBIX BEUIECTB 1 1 4

CO6opHHK peLenTyp Ha NPOIyKLHIO /Ul 00y4alOUMXCs BO BeeX o6pasoBatenbHbix yupexaenusx / IToa pea. MLIT. Morunshoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:leJIn
uoc, 2017. - 543c.

CGopHHK peuenTyp M KyJIMHApHbIX W3/IENHiT UIs IPEANPHATHII OBLIECTBEHHOTO MUTaHUs NpH o6ueo6pa3oBaTenbHbIX mKonax / [Tox pea. B.T. JlanmuHo#. - M.:
Xnebnpoaudopm, 2004. - 640c.

C6opHuk peuentyp 610/ ¥ KyIMHAPHBIX W3enni Uis o6yyatoumxcs 06pasoBaTenbHbIX opraHu3aimii. CEOPHHK TeXHHUYECKHX HopMaTHBOB. ®I'OY HII3/{

Mumnsapasa Poceun, HUH I'nO3/1ul1 / noa penakumeit unen-kopp. PAH, n.M.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3nartens Hayunblii UEHTp 3710poBbs AeTeil,
2016. - 560 c.

TaGnuubl XHMHYECKOrO COCTaBa M KAJIOPHITHOCTH POCCHHCKHX MPOAYKTOB NuTanus: CnpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxus U.M., Tytenbsn
B.A.

CGopHuk peuentyp 604 1 KyJIMHAPHBIX H3/IENN JUIS IUTAHKs JAeTell B JOIKOAbHBIX opranusaumsx / [Tox pea. M.IT. Morunbhoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu npunT, 2011. - 584c.



